
METTICI LA TESTA
I N S I E M E  P E R  P R O D U R R E  M E N O  R I F I U T I

Comune di
ROVERBELLA

METTIAMOCI LA TESTADOVE LO METTO?
Alcuni imballaggi sono riciclabili, altri no. 
Come fare? Controlla le sigle riportate sulle confezioni.

NO AGLI IMBALLAGGI 
INUTILI

SÌ AL RISPARMIO
ENERGETICO

NO AGLI SHOPPER
IN PLASTICA

SÌ AL RECUPERO
E AL RIUSO

SIGLA SI PUÒ TROVARE IN: VA CONFERITO:

PET

PE

PS

PVC

bottiglie, 
fl aconi in plastica

sacchetti in plastica

imballaggi in 
polistirolo

fl aconi, pellicole 
in plastica

CON IMBALLAGGI 
IN PLASTICA
E POLISTIROLO

AL

ACC

VE

ALU

lattine, vaschette 
in alluminio

lattine,
vaschette in alluminio

scatolette, 
barattoli in metallo

bottiglie, 
contenitori in vetro

CON VETRO, 
LATTINE 
E BARATTOLI 
PER ALIMENTI

CA cartoni per bevande
CON CARTA, CARTONE 
E CARTONI PER 
BEVANDE

bombolette, 
contenitori di 
prodotti pericolosi

AL CENTRO DI
RACCOLTA

SÌ AL RECUPERO E AL RIUSO

NO AGLI IMBALLAGGI INUTILI

SÌ AL COMPOSTAGGIO DOMESTICO

NO AGLI SHOPPER IN PLASTICA

SÌ AL RISPARMIO ENERGETICO

NO ALL’USA E GETTA

PER MAGGIORI INFORMAZIONI:

800 473165
Mantova Ambiente Gruppo Tea 
dal LUNEDÌ al VENERDÌ
dalle 8.30 alle 18

Per chi chiama da cellulare 199 143232 

QUESTI SIMBOLI 
INDICANO CHE 
L’IMBALLAGGIO È 
RICICLABILE
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ACQUISTARE CON LA TESTA
La maggior parte dei rifiuti li portiamo a casa con 
la borsa della spesa. Buste, pellicole, confezioni, 
contenitori, involucri che buttiamo subito via. 
Gli imballaggi non sono da condannare in assoluto. 
Negli ultimi anni però sono 
aumentati in modo spropositato: 
strati e strati di materiali spesso 
non riciclabili, usati per 
prodotti che non ne 
avrebbero bisogno. 
Cosa possiamo fare? 
Cerchiamo di mettere 
la testa in ogni nostro 
acquisto.

·  Imballaggi necessari
·  Prodotti ricaricabili
·  Confezioni formato famiglia
·  Shopper riutilizzabili

CONSIGLI PER GLI ACQUISTI

Negli ultimi anni però sono 
aumentati in modo spropositato: 

 di materiali spesso 
non riciclabili, usati per 

COMPOSTARE PER RISPARMIARE
L'umido organico rappresenta circa il 35% dei 
rifiuti che produciamo ogni giorno. Grazie al 
compostaggio domestico è possibile riciclare i 
rifiuti organici senza farli uscire dal proprio giardino. 
Gli avanzi di cucina e del giardino possono 
diventare ottimo terriccio (compost) che può 
essere utilizzato come fertilizzante naturale per orti, 
giardini e piante in vaso.

Aderendo al compostaggio 
domestico puoi ridurre del 20% 
il canone di servizio della tariffa 

rifi uti. Puoi richiedere la 
compostiera compilando 

l'apposito modulo da ritirare 
in Comune.

PREVENIRE È MEGLIO CHE CURARE
Negli ultimi anni le quantità di materiali differenziati 
e avviati al riciclo sono cresciute costantemente: 
nel 2009 abbiamo raggiunto il 77,2% di raccolta 
differenziata. 
Il riciclo da solo, però, non è più sufficiente perché i 
rifiuti aumentano sempre. Quasi senza accorgercene 
ne produciamo il 2% in più ogni anno. Prima di 
differenziare dobbiamo fare in modo che almeno 
una parte dei rifiuti non sia mai messa in circolo. È 
meglio prevenire la produzione invece che curarla 
con la raccolta differenziata. Insieme possiamo 
ridurre i nostri rifiuti. 

METTIAMOCI LA TESTA CON TANTE SEMPLICI AZIONI 
QUOTIDIANE.

RECUPERO & RIUSO
Siamo abituati a comprare cose nuove, piuttosto 
che aggiustare o riutilizzare ciò che abbiamo già. 
In realtà le nostre abitazioni sono piene di oggetti 
che possono essere recuperati. Magari acquistati 
tanto tempo fa e accantonati in un angolo.
Se proprio vogliamo disfarci di qualcosa, invece di 
buttarlo tra i rifiuti, possiamo pensare che qualcuno 
potrebbe essere interessato. Per tutti gli oggetti in 
buono stato o che possono essere riparati ci sono 
mercatini dell'usato o associazioni dedicate. 
A volte può bastare il passaparola con parenti e 
amici.

·  Imballaggi inutili
·  Usa e getta
·  Confezioni monodose
·  Shopper in plastica

SÌNO

PIÙ VICINO È MEGLIO
Di solito acquistiamo gli stessi prodotti tutto l'anno 
(alimentari ma non solo) perché possono arrivare fino a 
noi senza difficoltà apparenti. In realtà, più un prodotto 
arriva da lontano più il suo impatto sull'ambiente 
è alto, in termini di spese di trasporto, emissioni 
sull'ambiente di anidride carbonica , ecc. 
Al contrario i prodotti locali e di stagione sono più 
freschi, possono essere acquistati direttamente dal 
produttore e ricreano un contatto più stretto con il 
territorio di appartenenza.
Se non puoi acquistare prodotti locali e di stagione, 
preferisci quelli provenienti da agricoltura biologica 
e dal commercio equo e solidale.

ENERGIA LEGGERA
L'energia è sempre più preziosa. Limitare gli 
sprechi riduce i tuoi costi e le emissioni di anidride 
carbonica: un risparmio per te e per l'ambiente. 

CONSIGLI PER CONSUMARE MENO
·  Spegni la luce quando esci da una stanza
·  Abbassa il riscaldamento di 1 grado
·  Installa lampadine a basso consumo
·  Non lasciare elettrodomestici in stand-by
·  Usa lavatrice e lavastoviglie a pieno carico
·  Preferisci lavaggi a basse temperature
·  Acquista elettrodomestici ad alta efficienza
·  Non coprire i caloriferi con mobili o tende
·  Installa riduttori di flusso nei rubinetti
·  Di notte abbassa le tapparelle (o chiudi le imposte)
·  Installa finestre con doppi vetri
·  Usa il condizionatore con moderazione

ROVERBELLA ADERISCE 
A PORTA LA SPORTA

Campagna nazionale per 
promuovere le borse riutilizzabili

www.portalasporta.it
promuovere le borse riutilizzabili


